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Introduccio

Els estaments internacionals de referéncia, REVHA (Federation of European Heating,
Ventilation and Air Conditioning Associations) i ASRHAE (American Society of
Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers), han publicat els seus
respectius documents de posiciona-ment vers les activitats de control i manteniment
dels sistemes de ventilacié per fer front a la pandémia de la COVID-19: Canvis en el
funcionament de la climatitzacié i ventilacié dels edificis poden reduir les exposicions
a la COVID-19 (2, 3).

Aquestes accions no poden anar aillades daltres de tipus organitzatiu, com
sén les daforament, les de circulacié de persones, distanciament i higiene, tant
personal com de neteja.

Aqguestes recomanacions, juntament amb les de 'OMS, es resumeixen en agquest
document (1).
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Quan es disposa de sistema
de ventilacio controlat i conduit

Se sap, per les nostres normatives de referéncia (5)(6)(7) aixi com per les entitats
internacionals sobre ventilacié (2)(3), que els canvis en els sistemes de ventilacio, per
tal daugmentar la qualitat diaire interior i de disminuir la contaminacié interna dels
edificis, poden utilitzar diverses estratégies:

Augmentant el subministrament d'aire net.
Augmentant l'expulsié de | “aire contaminat a l'exterior.

Millorant el sistema de filtracio.

Fent neteja especifica de laire d'arees o habitacions
concretes.

Reduint la probabilitat d'aire contaminat en els sistemes.

Aquestes estrategies, en cas del SARS-CoV-2, poden reduir el risc dexposicio, i per
tant, cal que siguin revisades pels instal-ladors i mantenidors dels equips, per tal de

configurar i assegurar les condicions de ventilacié i temperatura més optimes en totes
les arees.
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Ventilacio natural (1)

- La majoria de les cases i locals només disposen de ventilacié natural.

La ventilacié natural és un sistema molt eficient de renovacié de l'aire de les cases i
dels locals que no disposen de sistema de ventilacié mecanic, controlat i conduit.

La ventilacié natural d'espais o habitacions es pot dur a terme amb una alta
eficiéncia i pot ser molt divers depenent de cada edifici (mida de les finestres,
situacié del local, gradients de temperatura, del clima, dels ocupants, etc.).

Cal mantenir per motius obvis les extraccions mecaniques dels lavabos, de les
cuines, trasters i del garatges, que han de seguir sent efectius, tal i com marca el
RITE (Reglamento de Instalaciones Térmicas de Edificios) (4).

Per totes aquestes raons és important mantenir l'obertura de portes i finestres
perque sasseguri la ventilacié de l'estanca amb el minim desconfort. Sempre que
sigui possible es mantindran les dues obertes, i com a minim una delles.

- Cal respectar lI'aforament maxim indicat perque la ventilacié sigui efectiva.



) collegi Oficial de
b Metges de Tarragona

Quan es disposa
daire condicionat

- 'Us de l'aire condicionat només serveix per adaptar la temperatura dels espais,
perd No suposa la renovacio daire si No esta connectat al sistema de ventilacio.

- Al mateix temps, l'aire condicionat és capag de reduir el grau d’humitat relativaa
'ambienti proporcionar més confort.

- En espais sense ventilacio, I'Us inadequat de l'aire condicionat pot representar un
risc per als ocupants si existeix una font de contaminacié de SARS-CoV-2, ja que pot
generar fluxos d'aire que facilitin aerotransportar les particules infeccioses més
enlla del seu radi natural d'influéncia (8). Per tant, cal disposar de manera activa
de la ventilacié natural com a minim, si no es disposa de ventilacié mecanica.

Laire condicionat es podra utilitzar amb les seglents premisses:
Cal que estigui assegurada la ventilacié de I'habitacid, i per tant la porta i la
finestra es disposaran obertes. Sempre que sigui possible es mantindran les
dues obertes; com a minim sera una de les dos. Si cal mantenir la finestra
oberta, es pot posar una cortina per disminuir la perdua de frigories.
Cal realitzar el manteniment programat segons les recomanacions del
fabricant de l'aparell. En cas de dubte consulteu el vostre instal-lador.
Cal realitzar igualment les accions de manteniment preventiu programades
per evitar la propagacié de germens de risc, coneguts en els sistemes d'aire
condicio-nat.
La temperatura de consigna d'estiu sera disposar d’'una temperatura de
confort, de 25 °C (4).

Cal orientar els deflectors de la unitat d'aire condicionat:
- Cap a la paret en posicié horitzontal, en el cas daires condicionats tipus
cassette.
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— Horitzontalment o vertical, evitant que incideixi sobre cap persona, en els
aires condicionats tipus paret.

Cal llegir les instruccions del teu aparell o demanar ajuda a
I'instal-lador.

- La velocitat de treball de l'equip sera la més baixa possible per
no generar turbuléncies.

Sevitara I'ds del mode “swing” per reduir les turbulencies.
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Us de ventiladors

- Es un sistema menys efectiu que l'aire condicionat per aconseguir un nivell de
confort en una sala.

- També cal fer-lo servir amb cura per evitar que sigui un element propagador de
particu-les, ja que genera un flux d'aire important al seu voltant.

Cal que I'is de ventiladors segueixi aquestes recomanacions per disminuir el
risc de transmissié de gérmens:

- Cal que no estiguin dirigits directament a les cares de les persones.

®
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— Que la posicié no faciliti la transmissié entre grups.
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— La velocitat d'Us haura de ser la menor possible, per generar les menors
turbuléncies.
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Us de ventalls manuals

En cas d'Us, s'ha d'evitar dirigir el vent en la direccié cap a on hi hagi una altra
persona.
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